
Reiterkameraden Aesch 
Vortragsabend mit Patrick Höchster 

Mental stark 
 
 
Durch die Anregung mentaler Veränderungsprozesse wird die Sichtweise 
auf Probleme und Herausforderungen positiv verändert und in 
Leistungsfähigkeit umgewandelt.  
 
 
Leitung Patrick Höchster www.hoechster.team, 

Ehemaliger Turnierreiter (S-Niveau), Mentaltrainer und 
Persönlichkeitscoach 

 
Ort Wenger AG Gartenbau 
 Baselstrasse 55, Pfeffingen   
   
Datum/Zeit Samstag, 08. Juni 2024, 18.30 Uhr   
 
Kosten CHF   30.00 

  
im Voraus auf Konto lautend auf RK Aesch IBAN CH20 0900 0000 
4001 6475 0 einzubezahlen oder via Twint.  
   
 

Anmeldung bis zum 06.06.2024 online unter www.rk-aesch.ch 
oder per Email an unten stehenden Kontakt.  
 
Anmeldung/ Fragen an: 
Gaby Wenger   � praesidium@rk-aesch.ch 
   � 079'650'70'28 
 
 

 


